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OZET

Yoresel gida iiriinleri, gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirildiginde bolgeye gergeklesecek
turistik  ziyaretler icin ¢ekicilik unsuru olusturmakta ve destinasyon tercihlerini
etkileyebilmektedir. Bu sebeple bolgede yasayan toplumlarin kimliklerini yansitan yoresel gida
triinlerinin Tirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan cografi isaret tescili verilerek
stirdiiriilebilirliginin saglanmas1 bolgede gastronomi turizmi agisindan 6nemlidir. Bu caligmada
Mardin iline 6zgii cografi isaret tescili alan etli meyve yemeklerinin gastronomi turizmi agisindan
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Caligmada, www.tripadvisor.com sitesinde yer alan ve Mardin
iline 0zgii yoresel yemek restoranlarmnin cografi isaretli etli meyve yemeklerini meniilerinde
bulundurma durumlar1 ele alinmistir. Bunun yani sira bahsi gegen yoresel yemeklerin regete,
yapim agamalari ve sunumu nitel aragtirma teknigi kullanilarak sektor calisanlari ve bdlgede
yasayan kadinlarla yapilan goriismelerle aktarilmistir. Calisma neticesinde, Mardin ilinde bulunan
yoresel yemek restoranlari arasinda en popiiler ve en ¢ok Onerilen 10 isletmenin meniisiine
www.tripadvisor.com ve diger internet kaynaklar1 araciligiyla ulasilmis; isletmelere, gastronomi
turizmi kapsaminda c¢ekicilik unsuru olusturan mahreg isaretli etli meyve yemeklerine yer
vermeleri konusunda 6nerilerde bulunulmustur.

ABSTRACT

When local food products are evaluated within the scope of gastronomy tourism, they create an
attraction factor for touristic visits to the region and can affect destination preferences. For this
reason, ensuring the sustainability of local food products that reflect the identities of the
communities living in the region by obtaining a geographical indication by the Turkish Patent and
Trademark Office is important for gastronomy tourism in the region. In this study, it is aimed to
evaluate the geographically indicated meaty fruit dishes specific to Mardin province in terms of
gastronomy tourism. In the research, it was discussed whether geographically indicated meat and
fruit dishes were included in the menus of local food restaurants in Mardin on
www.tripadvisor.com. In addition, the recipes, production stages and presentation of the mentioned
local dishes were conveyed through interviews with experts using the qualitative research
technique. As a result of the research, the menus of the 10 most popular and recommended local
food restaurants in Mardin were accessed from www.tripadvisor.com and other internet sources;
Suggestions have been made for businesses to include meat and fruit dishes, which are an
attractive element within the scope of gastronomy tourism, in their floor markings.
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1. Giris

Cografi isaret, bir bolgenin belirgin ve 6zgiin nitelikte olan {iriinlerini tanimlayan ticari bir ara¢ olarak
kabul gormektedir. Mahre¢ ve mense olarak ikiye gruba ayrilan bu isaretler, tiriiniin belli bir yerde
tiretildigini, kullanilabilir hale getirildigini ya da bagli oldugu bdlgeyle 6zel bir iliskisinin
bulundugunu gostermek amaciyla kullanilmaktadir. Bunun yami sira cografi isaret, Uriiniin kalite,
tiretim sekli ve kiiltlirel 6zelliklerini vurgular (Ercik, 2024). Nesilden nesile aktarilarak glinlimiize
gelmis miraslarin cografi isaret alarak tescillenmesi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi, bolge
ekonomisine ve turizm destinasyonlarina fayda saglayacaktir.

Mardin, Giineydogu Anadolu Bolgesinde bulunan ve medeniyetler sehri olarak nitelendirilen zengin
kiiltiirel miras degerlerine ve cografi cesitlilige sahip kadim bir sehirdir. Iklim yapisi, toprak
verimliligi ve Mezopotamya Ovasi’nin tarima elverisli olmasi sebebiyle bolgede yetistirilen yerel
tarim drlinleri bir hayli fazladir. Yerel iiriinler ve bu iirlinlerle yapilan yoresel yemekler bolgede
yasayan halkin tarimsal bilgi birikiminin, geleneksel tarim uygulamalarinin, gastronomik yapisinin bir
¢iktisidir ve ilin kiiltiirel imajina fayda saglamaktadir (Isik & Giines, 2015).

Mardin’in ¢ok kiiltlirlii yapisin1 yansitan, turistik destinasyon tercihlerinde etkili olan ve sehrin
ekonomisine katkida bulunan bu ydresel iriinlerin cografi isaret alarak tescillenmesi bdlgenin
kalkinmasina fayda saglayabilecektir. Bu ¢aligmada Mardin ilinde yetisen yesil erik, ¢agla ve miirdiim
erigiyle yapilan; cografi isaret almis alluciye, firkiye ve incasiye yemekleri iizerinde durulacaktir. Bu
yemekler ylizyillardir bolgede yapiliyor olmalarina ragmen gerek pazarlanma gerek bilinirlilik ve
tercih edilmede diger tescilli iriinlerin gerisinde kalmistir. Yapilacak olan bu calisma cografi isaret
almis bu miras degerlerinin siirdiiriilebilirligine katki saglayabilecektir. Bolgeye 6zgii etli meyve
yemeklerinin gastronomi turizminin Onemli bir paydasi olan yiyecek igecek isletmelerinin
meniilerinde bulundurulma diizeyi incelenecek; yemeklerin regete, yapim asamalar1 ve sunumlarina
yer verilecektir. Bu ¢aligmanin amaci, sosyal medya kullanicilarinin tercih, dneri ve yorumlari esas
almarak Mardin ilinde bulunan yiyecek ve igecek igletmelerinin meniilerinde cografi isaretli yoresel
etli meyve yemeklerini bulundurma durumlarini incelemek ve bu yemeklerin regete, yapim asamalari
ve sunumlarin bilirkisilerle yapilan goriismeler neticesinde kaydetmektir. Bu kapsamda Mardin iline
Ozgli cografi isaret tescili alan etli meyve yemekleri, bdlgenin gastronomi turizmi potansiyeli
degerlendirilecek ve ilin kalkinmasina fayda saglayacak stratejik oneriler gelistirilecektir. Caligmanin
sonuglari, Mardin’in cografi isaret tescilli yemeklerinin gastronomi turizmi agisindan Onemini
vurgulayarak, ilin gastronomi turizminde rekabet giiciinii arttirmaya yonelik politika ve uygulamalara
151k tutacaktir.

2. Kavramsal Cerceve

Cografi Isaret

Cografi isaret, belli bir yorenin kiiltiirel mirasin1 ve yerel iiretim tekniklerini yansitan ve ait
oldugu bolgeyle 0zdeslesmis nitelikte olan iirlinlere verilen bir tescildir. Sinai ve fikri
miilkiyet haklar1 6zelinde degerlendirilen cografi isaret, iiretici ile tliketicilerin haklarini
korumaktadir. Bunun yam sira cografi isaret, bolgelere 06zgii olan kiiltiirel miraslarin
stirdiiriilebilirligini saglayarak sonraki nesillere aktarilmasina yardimci olmaktadir (Kosker,
2020).
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Bolgesel ya da yoresel kiiltiirel miraslarda cografi isaretlendirme, belli bir yere 6zgii olan
kalite ve iinii bulunan {riin, o bolgenin dogal o6zellikleri ya da bolgesel sartlarindan
kaynaklanan gelenek, bilgi ve tecriibeleri dikkate alarak iktisadi gelisme ve kalkinmaya tesvik
eder, bunun yaninda iiriinlerin korunmasii saglar (Uziimcii vd., 2017). Kiiltiirel miras 6gesi
olan liriiniin cografi isaret almasi icin belirli baz1 kriterleri karsilamasi gerekmektedir. Bu
kriterler arasinda {iriin, isaret, {irliniin 6zgiin olmasi ve karakteristik 6zellikleri, cografi kokeni
ve cografyasi arasindaki iligki yer almaktadir. Bu siralanan unsurlar, kiiltiirel miras 6gesini
digerlerinden ayirir ve sahte yapilan isaretlerle maddi kazang elde edilmesini engeller, bunun
yaninda tiiketicilerin yanlis yonlendirilmesinin 6niine geger (Teuber, 2011).

Ulkemizde yapilan cografi isaret tescil uygulamalar1 mahre¢ adi ve mense isareti olarak iki
gruba ayrilir. Mense adi, bir iirliniin biitiin 6zelliklerinin belli bir bolgeye 6zgii dogal ve beseri
unsurlardan kaynaklanmasi, isleme, lretilme ve diger tiim islemlerin bu bdlgenin sinirlari
icerisinde ger¢eklesmesi durumunda kullanilir (Gokovali, 2007). Mahreg isareti ise belli bir
bolgeden kaynaklanan, o bolgeye has 6zellikler ya da sohrete sahip olan miraslarin, en az bir
isleme, iiretim ya da baska bir isleminin bu bdlgede ger¢ceklesmesi durumunda
kullanilmaktadir (Kan & Belveren., 2012). Bu iki grubun disinda kalan geleneksel {iriin adi
ise TPE’ye gore ilgili piyasada bir {iriinii tarif etmek i¢in geleneksel olarak en az otuz yil
stireyle kullanildigi kanitlanan miraslar, seklinde tanimlanmaktadir.

Cografi isaretlemenin temel amaci rlinii, ireticiyi ve tliketiciyi korumaktir (Saygili vd.,
2020). Kezer (2013) ve Uziimcii (2017), cografi isaretlemenin amagclarmi; iiriin kalitesinin
korunmast ve siirdiiriilebilirligin saglanmasi, bdlge sinirlart igerisinde {iretim yapan
greticilerin haklarmin korunmasi, sahte ve yaniltic1 {riinlerle tiiketicilerin kandirilmasinin
onlenmesi, kiiltiirel ve milli mirasin korunmasi, tescilli tiriinlerin bolge ekonomisine katki
saglamasi, haksiz kazanclarin engellenmesi ve iirtinlerin yerel ve kiiresel diizeyde tanitilmasi
seklinde siralamaktadir.

Cografi isaret verilirken sinirlari ¢izilen yore veya bolgede iiretim yapanlarin tescilin sagladigi
korumadan yararlanmalarini saglama veya kisaca tireticiyi korumak, c. Tiiketicinin
yaniltilmasini engellemek amaciyla sahte iiriinleri 6nlemek veya CI uygulamalarini hak
etmeyen iriinler lizerinde kullanilmasina engel olmak diger bir ifadeyle tiiketiciyi korumak, d.
Ulkenin sahip oldugu milli ve kiiltiirel mirasina sahip ¢ikmak ve korumak, e. Tescillenen
bolgenin CI sayesinde tanmirligini arttirarak CI’in disinda ydrenin ek gelir elde edebilmesini
saglamak, f. Haksi1z kazanglarm &niine gegmek, g. Uriinlerin ulusal ve uluslararasi pazarlarda
tanitimini saglamak, h. Bolgede turizmi gelistirerek geliri arttirmak seklinde ifade edilebilir.

Mardin Mutfag

Mardin ili, antik donemlerden giliniimiize kadar yerlesik yasamin bulundugu ve énemli ticaret
yollarinin gectigi Mezopotamya Ovasinin kuzey bolgesinde olan dini ve kiiltiirel zenginligi
bulunan bir sehirdir (Toprak vd., 2018). Sehrin ¢evresinde yer alan yerlesim alanlarmin, M.O.
4 ve 5. ylizyillarda Subariler tarafindan insa edildigi bilinmektedir (Cambel ve Braidwood,
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1980). Bolgede ge¢misten giiniimiize dek Asur, Hitit, Roma ve Osmanli gibi 6nemli
imparatorluklar yagamistir (Toprak, 2015).

Antik donemlerden giinlimiize kadar insanlik i¢in yemek; orfi degerlerin korunmasi, eglenceli
vakit gecirme ve deneyimler olusturmasi sebebiyle fazlasiyla 6nemli bir olguya doniismiistiir
(Kog¢ & Ugkan Cakir, 2021). Ziimreler, topluluklar, millet ve uygarliklarin kiiltiirel birikimleri,
yerel gastronomik yapiin olusmasi konusunda etkili olmustur. Lezzet ise Montanari’ye
(2006) gore tarihsel ve kiiltiirel birikimin c¢iktis1 olarak nitelendirilmektedir. Mardin ili
yiizyillardir farkli bir¢ok etnik kokene sahip toplulugun yasadigi, medeniyetler besigi olarak
nitelendirilen kadim bir sehirdir. Mardin’de var olan ¢ok kiiltiirlii yap1, kozmopolit sehir
yapisinin olusmasina olanak saglamistir. Bélgede yasamis olan etnik kimliklere ait dini ve 6rfi
degerler giintimiize kadar ulasmistir (Toprak, 2015). Cok kiiltiirlii yapinin bir ¢iktis1 olarak
ilin gastronomik yapisi da ¢esitlenmistir. Mardin mutfaginin genel yapisi incelendiginde Kiirt,
Arap, Siiryani ve Ezidi etnik kimliklerin mutfak kiiltlirintin etkisi goriilmektedir (Camiirdas,
vd., 2023). Mardin’deki ¢ok kiiltiirlii yapinin yan1 sira bdlgenin iklimsel ve cografi 6zellikleri
de mutfak kiiltiirinii sekillendirmektedir. Bélgede yapilan tarim ve hayvancilik faaliyetleri
neticesinde yetistirilen hayvanlar ve {retimi yapilan tarim {riinleri mutfak kiltiiriiniin
olugmasinda etkili olan diger bir unsurdur (Sabbag, 2015).

Bolgede ekilen tahil {iriinlerinin basinda mercimek, arpa ve bugday gelirken; acur, fasulye,
bamya, domates, salatalik, biber, patlican, kabak, havug, marul, turp, sogan, sarimsak, pazi,
nane, tere, maydanoz, karpuz, kavun, iziim, armut, ayva, elma, erik, ¢agla, miirdiim erigi,
alic, mahlep ve bittim en ¢ok yetistirilen tarim iriinleridir (Sabbag, 2015). Mardin ilinin
yoresel yemeklerinden bazilari ise alluciye, firkiye, incasiye, 1rok, igbebet, dobo, iskembe
dolmasi, kaburga dolmasi, hasu, sembusek, semburek, dobo, hamis, test, ecin, kebap, Siiryani
koftesi, etli ekmek, maldum, pelleziz ve dehudiyet seklinde siralanabilir (Isik & Giines, 2015;
Camdiirdas ve Baysal, 2023).

Mardin ilinin Cografi Isaret Tescili Alan Uriinleri

Zengin, cesitli ve ¢ok kiiltiirlii bir yapiya sahip olan Mardin ilinde 24 adet cografi isaret
tescilli Uirlin bulunmaktadir. Bu {irlinlerin 22 tanesi ise gida {riinleridir. 2021 yilina kadar
bolgede cografi isaretli gida iirlinliniin sayisi sadece 6 iken son yillarda caligmalarin
arttirtlmasiyla bu sayr 16’ya ¢ikarilmistir. 2023 yilinda Mardin alluciye, Mardin firkiye ve
Mardin irokunun eklenmesiyle bu say1 19’a ulagsmistir. 2024 yilinda ise Mardin kebabi, Harire
tatlis1 ve Mardin Incasiyye yemeklerinin listeye dahil edilmesiyle say1 22’yi bulmustur. Bu
miraslarin 6 tanesi mense adi olarak tescillenirken 16 tanesi de mahreg isaretli olarak
kategorize edilmistir. Bolgede cografi isaretli gida iirlinlerinin yani1 sira mense adi
kategorisinde 15.04.2011 yilinda tescillenen Mardin tas1 ve mahreg isaretli iiriin olan
09.08.2021 y1linda tescillenen Midyat telkarisi bulunmaktadir.
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Tablo 1. Mardin {linin Cografi Isaret Tescili Alan Gida Uriinleri.

Sira No Cografi Isaret Tescilli Uriinler Cografi isaret Tescil Tescil Tarihi
Tiirii
1. Mardin ikbebet Mahreg Isareti 23.12.2009
2. Mardin imlebbes Mahreg Isareti 23.12.2009
3. Mardin Kaburga Dolmasi Mahreg Isareti 23.12.2009
4, Mardin Kibe Mahreg Isareti 23.12.2009
5. Mardin Sembusek Mahreg Isareti 23.12.2009
6. Mardin Bulguru Mense Adi 16.10.2019
7. Omerli Karfoki Uziimii Mense Adi 08.02.2021
8. Midyat Inciri Mense Adi 10.03.2021
9. Mardin Kilige Coregi Mahreg Isareti 28.05.2021
10. Midyat Acuru Mahreg Isareti 11.08.2021
11. Midyat Kavunu Mahreg Isareti 23.11.2021
12. Midyat Zeynebi Uziimii Mense Adi 08.02.2022
13. Midyat Tandir Ekmegi Mahreg Isareti 05.05.2022
14. Midyat Acur Tursusu Mabhreg Isareti 01.06.2022
15. Kiziltepe Kirmizi Mercimegi Mense Adi 29.09.2022
16. Derik Halhali Zeytinyag: Mense Adi 31.10.2022
17. Mardin Alluciye Mabhreg Isareti 28.07.2023
18. Mardin Firkiye Mahreg Isareti 28.07.2023
19. Mardin Irok Mahreg Isareti 25.09.2023
20. Mardin Kebabi Mahreg Isareti 08.02.2024
21. Mardin Harire Mahreg Isareti 19.02.2024
22. Mardin Incasiyye Mahreg Isareti 08.08.2024

Kaynak: Tiirk Patent ve Marka Kurumu Cografi Isaretler Portal1 (07.01.2025) web sayfasindan uyarlanarak

yazarlar tarafindan hazirlanmstir.

Mardin ili Gastronomi Turizmi Potansiyeli

Mezopotamya Ovasinin kuzey kisminda yer alan giiclii kayaliklar1 iizerine insa edilmis
Mardin ili, ylizyillar boyunca bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapmustir (Giinal, 2006). Bu
medeniyetler yani sira bolgede birden ¢ok etnik kimlik ve dine sahip topluluk yasamistir. Her
bir medeniyet ve topluluk bolgede ayr kiiltiirel deger birakmustir. Bu kiiltiirel degerlerden bir
tanesi olan gastronomi kiiltiirli, bolgedeki ¢ok kiiltiirlii yap:1 dolayisiyla zengin bir yapiya
sahip olmustur (Toprak, 2015). Bolgedeki cok kiiltiirliiliiglin bir ¢iktis1 olan zengin
gastronomik yapi, turistik destinasyonlarda ¢ekicilik unsuru olusturmaktadir (Zubaida, 2003).

Yaris (2014), Mardin ilini ziyaret eden yerli ve yabanci turistlerle yaptig1 anket ¢aligmasinin
sonucunda bdlgenin zengin gastronomi imajina yonelik olumlu déniitler aldigini ¢alismasina
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eklemistir. Bunun yani sira bolgedeki ¢ok kiiltlirlii mutfak yapisinin turistlerin destinasyon
tercihlerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir. Sehirdeki zengin mutfak
yapisinin turistlerde merak uyandirdigini, bolgenin turistik agidan gelisimini sagladigin1 ve
ekonomik kalkinmada énemli rol oynadigini da dile getirmistir.

Deniz & Atisman (2017) ise tarihi milattan once 3 bin yilina dayanan ve ¢esitli etnik
kimliklere ev sahipligi yapmis olan kiiltiirel bakimdan zengin kozmopolit bir kent olan
Mardin iline yapilan turistik seyahatlerin daha ¢ok kiiltiir turizmine yonelik oldugunu ifade
etmis ve bu turizm kolunun gastronomi turizminin dniine gectigini ifade etmistir.

Bozkurt vd. (2019) Mardin ilinin gastronomi turizm potansiyeline yonelik yapmis olduklari
caligmalarinda Mardin gastronomi yapisinin bdlge kiiltiirii gibi kozmik yapida oldugunu ve
bolgedeki ¢ok kiiltiirliiliigiin mutfaga da yansidigini belirtmislerdir. Ancak yoresel yemeklerin
cok azinin restoran ve esnaf lokantalarinda bulundugunu eklemistir. Bu durumu da sehirde
yiyecek ve igecek sektoriiniin heniiz istenilen seviyeye ulasamamasina baglamistir.

Demircan vd. (2021) Mardin ilindeki otel isletmelerinin yerel mutfak kiiltiirii potansiyelini ele
aldiklar1 ¢aligmalarinda 3, 4 ve 5 yildizli otellerin mutfak personeliyle yar1 yapilandirilmis
miilakat formu iizerinden miilakat yapmis ve baz1 yoresel lezzetlerin zahmetli hazirlanmasi
sebebiyle meniilerde c¢ok yer verilmedigi sonucuna varmistir. Genellikle banket
organizasyonlarin meniilerinde yer alan bu zahmetli iirlinlerin tanitim ve markalastirilmasiyla
alakal yeterli calismanin yapilmadigini eklemiglerdir.

Iflazoglu & Yaman (2020) Mardin ilindeki bulunan restoranlarm meniilerindeki yoresel
yemeklerin gastronomi turizminde yer alma durumunu inceledikleri ¢alismalarinda literatiir
taramasi1 yaparak Mardin’in yoresel tirlinlerini incelemis ve 34 adet yemege ulasmistir. Sonug
olarak ise Mardin ¢arsisinin 1. Cadde mevkiinde bulunan isletmelerin meniileri incelenmis ve
34 yemegin 14’line bu restoran meniilerinde hi¢ yer verilmedigini tespit etmislerdir.

3. Yontem

Ilgili literatiir incelendiginde hem kitle iletisim araclarini esas alan hem de goriismeler neticesinde
tescil almig cografi igaretli Uiriinlerin regetelerinin yer aldigi bir ¢aligma bulunmamistir. Cografi isaretli
gida iriinleriyle ilgili yapilan ¢alismalar, konu kapsaminda olan bolge, yore veya ildeki lezzetlerin
Onemini, kirsal-bolgesel kalkinmadaki roliind, tanitimini ele almaktadir. Kitle iletisim araglar
tizerinden restoranlarin meniilerinde cografi isaretli iriinleri bulundurma durumlarini inceleyen
caligmalara da rastlanmaktadir. Bu ¢alismanin farklilik yarattigi konu ise bahsi gegen cografi isaretli
iirlinlerin mentilerde yer alma durumunun sosyal medya kaynaklar araciligryla incelemesinin yaninda
tiriinlerin recetelerine yer verilmis olmasidir.

Sosyal medya giiniimiizde gitgide 6nem kazanan bir duruma gelmistir. Hemen hemen her sektérde
etkisi bulunan sosyal medya, turizm ve bu baglamda gastronomi turizmini de etkilemektedir. Turistik
destinasyonlara katilacak turistler sosyal medya siteleri araciligiyla ziyaret edecegi sehirdeki
isletmelerin meniilerine, kalitesine ve diger miisterilerin memnuniyeti gibi birgok kriter hakkinda bilgi
sahibi olmakta ve ziyaret planlarin1 bu ¢ergevede sekillendirebilmektedir. Aktif olarak bu bilgilere
ulasilabilirligin kolay ve genis ¢apta oldugu popiiler site ise tripadvisor.com web sitesidir. Bu sebeple
arastirma evreninde bu web sitesi tercih edilmistir. Arastirma evrenini www.tripadvisor.com sitesinde
takip edilen ve Mardin ilinde bulunan 259 yiyecek ve igecek isletmesi olusturmaktadir. Orneklem
grubunun olusturulmasinda kolayda orneklem yontemi tercih edilmis ve www.tripadvisor.com’un
kriterlerine gore ilde ilk 10 igerisinde bulunan yiyecek ve icecek isletmeleri ele alinmigtir. Calismada
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kullanilan diger bir aragtirma yontemi ise goriismedir. Mardin iline 6zgii cografi isaretli etli meyve
yemekleri; Alluciye, Firkiye ve Incasiye’dir. Bolge mutfagina hakim sektor calisanlar1t ve ev
hamimlariyla goriismeler gergeklestirilip bu yemeklerin regete, yapim asamalar1 ve sunumlar1 hakkinda
bilgi toplanmustur.

4. Bulgular

Mardin iline Ozgii Yoresel Etli Meyve Yemeklerinin Meniilerde Bulundurulma Durumu

Arastirma kapsaminda incelenen 10 yiyecek ve icecek isletmesinden 5 tanesinin meniisiine
www.tripadvisor.com lizerinden, geri kalan 5 isletmenin meniisiine ise diger sosyal medya siteleri
araciligryla ulasilmistir. Mardin ilinde bulunan ve www.tripadvisor.com sitesinde yer alan 259 yiyecek
ve igecek isletmesinden ilk 10 siraya girebilen restoranlar arasinda bir isletmenin kalict olarak kapali
oldugu ve bir igletmenin de meniisiinde yoresel yemeklere yer vermedigi sonucuna varilmistir. En
yiiksek puan alan 11. isletme kebap¢i ve 12. sirada bulunan isletme lahmacun ve pide salonu
oldugundan calismaya 13. ve 14. sirada bulunan yoresel mutfak alaninda hizmet veren restoranlar
eklenmistir.

Tablo 2. Mardin iline Ozgii Etli Meyve Yemeklerinin Tripadvisor Sitesinde Bulunan Ilk On Isletmenin
Meniisiinde Yer Alma Durumu.

Sira No. YEMEKLER
Alluciye Firkiye Incasiye
RESTORANLAR
1. Al Hayaal v X X
e Seyr-i Merdin X X X
3. Kaburgaci Dayim X X X
4. Leyli Muse Mutfak v v v
S. Cercis Murat Konag1 v X v
6. Doboo Restaurant v X v
7. Bagdadi v X v
8. Han Mutfak Sanatlar X X X
Restaurant
9. Revan Kafe Restoran X X X
10. Lolee Restaurant & Patisserie v X v

Kaynak: Yazarlar Tarafindan Olusturulmustur.

*  www.tripadvisor.com ve diger kaynaklar araciligiyla ulasilan 10 yiyecek ve igecek
isletmesinin meniisiine gore Mardin iline 6zgii cografi isaret tescili alms etli meyve yemekleri
arasinda en ¢ok pazarlanan iirlin, alt1 isletmede bulunan alluciye yemegi olmustur. Alluciye
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yemegini takip eden diger bir yoresel lezzet olan incasiye, bes isletmenin meniisiinde yer
almaktadir. Firkiye yemegi ise sadece bir isletmenin meniisiinde bulunmaktadir.

* Isletme meniilerinde en fazla bulunan alluciye yemegi yesil erikten yapilmaktadir. Yesil erigin
olgunlastigi donemde daha fazla tercih edilen yemek, diger donemlerde dondurucularda
muhafaza edilen yesil eriklerle pisirilmektedir. Alluciyeyi takip eden incasiye yemegi ise kuru
miirdiim eriginden de yapilabildiginden kolay muhafazasi sebebiyle fazla isletmenin
meniisiinde yer almistir. Mardin mutfaginin yoresel {iriinii olan ve sadece bir isletmenin
meniisiinde bulunan firkiye yemegi ise bolgede yasayan yerel halk tarafindan da pek
yapilmamaktadir.

» Tablo 1°de yer alan igletmeler, konu kapsaminda olan yemeklerin bazilarin1 sadece meyvelerin
tazelerinin bulundugu donemlerde meniilerine ekleyip sunmaktadir. Mardin iline 6zgii etli
meyve yemeklerini siirekli olarak mentiisiinde bulunduran sadece bir isletme bulunmaktadir.
Dort tane igletme ise iki yoresel lezzeti birden meniisiinde bulundurmaktadir. Bu yemekler tim
isletmelerde alluciye ve incasiye yemekleridir. Sadece bir adet geleneksel etli meyve
yemegine meniisiinde yer veren isletme ise listenin basinda yer alan restorandir. Tabloda yer
alan on isletmeden dordii ise bolgeye oOzgii hicbir etli meyve yemegini meniisiinde
bulundurmamaktadir.

Mardin iline Ozgii Etli Meyve Yemeklerinin Yapilist

ALLUCIYE YEMEGI
Malzeme Listesi
1,5 kilogram az yagh kuzu eti 2 adet kabak
2 kilogram yesil erik Yarim cay bardagi su
1 kilogram yesil sogan 3 yemek kasig1 siv1 yag
1 demet maydanoz 1 tath kasig1 tuz

Alluciye Yemegi Yapihisi

Oncelikle eksi erikler yumusayana dek pisirilir. Et s1v1 yagla birlikte suyunu ¢ekene kadar kavrulur.
Daha sonra iizerine kiip kiip dogranan kabak, ince kiyilmis yesil sogan ve erikler ilave edilir. Tuz
eklendikten sonra yarim saat harhi ateste, 15-20 dakika ise kisik ateste pisirilir. Pisen yemegin
icerisine dogranmig maydanoz eklenir. Alluciye yemegi ismini, Arapca dilinde erik anlamina gelen

alluce kelimesinden almustir.

Kaynak Kisi: Hiisniye GUNAYDIN (55) / Ev Hanimu.
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Fotograf 1. Servise Hazir Alluciye Yemegi.

Kaynak: Yazarlar tarafindan ¢ekilmistir.

FIRKIYE YEMEGI
1,5 kilogram az yagh kuzu eti 2 adet kabak
2 kilogram cagla Yarim cay bardagi su
1 kilogram yesil sogan 3 yemek kasig1 siv1 yag
1 demet maydanoz 1 tath kasig1 tuz

2 adet limon

Oncelikle caglalarin igindeki bademler ¢ikarilir ve gaglalar sicak suyun icinde yumusayana kadar
pisirilir. Et siv1 yagla birlikte suyunu ¢ekene kadar kavrulur. Daha sonra iizerine kiip kiip dogranan
kabak, ince kiyilmis yesil sogan ve cagla ilave edilir. Tuz eklendikten sonra yarim saat harli ateste,
15-20 dakika ise kisik ateste pisirilir. Ocaktan alinmasina yakin limonlarin suyu yemegin iizerine
ilave edilir. Pisen yemegin icerisine dogranmis maydanoz eklenir. Firkiye yemegi ismini, Arapca

dilinde ¢agla anlamina gelen firk kelimesinden almustir.

KK. Hiiceyla MIRZOOGLU (57) / Ev Hanimu.
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Fotograf 2. Servise Hazir Firkiye Yemegi.

Kaynak: Yazarlar tarafindan ¢ekilmistir.

INCASIYE YEMEGI
1 kilogram az yagli kuzu kusbas eti 5 adet arpacik sogan
1 kilogram kuru miirdiim erigi 2 yemek kasigi limon suyu
1 su bardagi iiziim pekmezi Yarim ¢ay kasigi tuz

3 yemek kasig1 sivi yag

Yumusamasi igin erikler 2-3 saat sicak suda bekletilir. Kuzu eti {izerine su eklenerek pisirilir.
Yaklasik bir saat pisen etin iizerine erik ve sogan eklenir. Yarim saat birlikte pigirilen et, erik ve
soganin iizerine pekmez, limon suyu ve tuz ilave edilir. Yaklasik yarim saat daha tiim malzemelerin
birlikte pisirildigi incasiye yemegi servise hazir hale gelir. Incasiye yemegi ismini, Arapga dilinde

kirmiz1 erik anlamia gelen ncas kelimesinden almustir.

KK: Ozlem YILDIRIM (29) / Asct.
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Fotograf 3. Servise Hazir Incasiye Yemegi.

Kaynak: Harun AKSU Kisisel Arsivi.

5. Sonuc ve Oneriler

Gilinlimiizde internet araciligiyla yiyecek ve igecek isletmelerine ulagsmak kolay hale gelmis ve sosyal
medya, tiiketicilerin tercihlerini etkileyen onemli bir unsura doniismiistiir. Tiketiciler, internet ve
sosyal medya araciligiyla isletmelerin meniilerine, lezzet ve hizmet puanlarina ulasabilmekte ve
deneyimlerini yorum olarak paylasabilmektedir.

Ulkemizde birgok cografi isaret tescili almis mirasimiz bulundugu gibi Mardin ilinde de
bulunmaktadir. Bu miraslarin mahre¢ ya da mense adi altinda isaretlenmesi ekonomik kalkinma
konusunda yeterli olmamaktadir. Uriinlerin meniilerde yer almasi, tanitilmasi ve sunulmasi
gerekmektedir. Bunun sonucunda cografi isaret alan iirlinler bolgesel ekonomik kalkinmada fayda
saglayabilecektir.

* Caligmada 10 yiyecek ve icecek isletmesinin meniisiine ulasilmistir.

* (Caligmaya konu olan mahreg isaretli yoresel {iirlinlerin yiyecek ve igecek isletmelerinin
meniilerinde yeterince sunulmadigi belirlenmistir.

* Bolgeye 0zgii etli meyve yemekleri konusunda yiyecek destinasyon imajinin yeterli seviyede
olmadigi anlagilmisgtir.

Bu calismada Mardin iline 6zgii cografi isaret tescili almig etli meyve yemeklerinin yeterince
tanitilmadigi ve restoran isletmelerinde yeterince bulundurulmadigi sonucuna varilmistir. Bu ¢aligma il
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ve bolge bazinda daha da genisletilerek, yapilacak ¢aligmalara onciililk etmesi ve kaynak olmasi
acisindan 6nemlidir.

Bu arasgtirma neticesinde bazi oneriler gelistirilmistir. Bunlar;

* Bolgesel kalkinma konusunda o6nemli bir role sahip olan cografi isaret tescili olan gida
iiriinlerinin yerel restoranlarin meniilerine dahil etmesi,

*  Gastronomi turizmi baglaminda 6nem arz eden cografi isaret tescili olan iiriinleri daha da
onemli hale getirilmeli,

 Internet aracihifiyla ilgili kurum ve paydaslar cografi isaret tescili olan gida iiriinlerinin
tanitimini yapmali,

*  Otel ve tur sirketleri, bolgeyi ziyaret eden turistlere cografi isaret tescili olan gida iiriinlerini
tanimalar1 amaciyla organizasyonlar diizenlemeli,

* Bolgeye 6zgii olan yoresel gida iirlinlerinin korunmasi ve festival gibi etkinliklerle tanitiminin
yapilmasi gerekmektedir.

Etik Beyan: Bu calismada etik kurul izni gerekmemektedir. Aksi bir durumun tespiti halinde JOSGAT
Dergisinin sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk ¢alismanin yazarlarina aittir.

Yazar Katki Beyanmi: Makale yazarlarin makale siirecine verdikleri katki esit orandadir.
Cikar Beyam: Yazarlar aras1 herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
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Extended Abstract

Geographical indication is accepted as a commercial tool that identifies distinctive and unique products of a
region. These signs, which are divided into two groups as origin and origin, are used to show that the product is
produced in a certain place, made usable or has a special relationship with the region to which it is connected. In
addition, the geographical indication emphasizes the quality, production method and cultural characteristics of
the product (Ercik, 2024). Registering the heritages that have been passed down from generation to generation
by obtaining geographical indications and ensuring their sustainability will benefit the regional economy and
tourism destinations.

The gastronomic structure of a region is shaped depending on the civilizations, trades, location, climate structure,
lifestyle, religious and customary values that have lived in the region from past to present. Gastronomic products
that reflect the values of society and regions, are an important part of the cultural heritage and have been passed
down to the present day, need to be protected and transferred to the next generations. One of the purposes of
establishing the Turkish Patent and Trademark Office, which has been active in our country since 1994, is to
ensure the sustainability of local gastronomic products.

The potential gastronomic structure of that region also constitutes an important element of attraction in the
touristic activity to be carried out in a region. For this reason, registering the geographical indications of local
gastronomic delicacies and promoting them well increases this importance (Hazarhun & Tepeci, 2018).
Geographical indication has an important place in protecting and promoting the traditional food products of the
region and increasing tourist attraction (Durlu & Ozkaya, Siinnet¢ioglu, & Can, 2013).

Mardin is an ancient city with rich cultural heritage values and geographical diversity, located in the
Southeastern Anatolia Region and described as the city of civilizations. Due to the climate structure, soil fertility
and the Mesopotamian Plain being suitable for agriculture, there are many local agricultural products grown in
the region. Local products and local dishes made with these products are the outcome of the agricultural
knowledge, traditional agricultural practices and gastronomic structure of the people living in the region and
benefit the cultural image of the province.

When the relevant literature was examined, no study was found that included recipes for geographically
indicated products that were both based on mass media and registered as a result of interviews. Studies on
geographically indicated food products address the importance of flavors in the region, region or province within
the scope of the subject, their role in rural-regional development and their promotion. There are also studies
examining the availability of geographically indicated products in restaurants' menus through mass media. What
makes this study different is that, in addition to examining the presence of the mentioned geographically
indicated products in the menus through social media sources, the recipes of the products are also included.

Registration of these local products, which reflect the multicultural structure of Mardin, are effective in tourist
destination preferences and contribute to the city's economy, by obtaining geographical indications, will benefit
the development of the region. In this study, it was made with green plum, green plum and damson plum grown
in Mardin province; Alluciye, firkiye and incasiye dishes, which have geographical indications, will be
emphasized. The level of presence of fruit and pulp dishes specific to the region in the menus of food and
beverage establishments, which are an important stakeholder in gastronomy tourism, will be examined; Recipes,
preparation stages and presentations of the dishes will be included. In this context, geographically indicated
meaty fruit dishes specific to Mardin province, gastronomy tourism potential of the region will be evaluated and
strategic suggestions that will benefit the development of the province will be developed. The results of the study
will highlight the importance of Mardin's geographically indicated dishes in terms of gastronomy tourism and
shed light on policies and practices to increase the competitiveness of the province in gastronomy tourism.

As a result of this research, some suggestions have been developed. These;

83



Camiirdas, Kizilgegi, Camiirdag
Arastirma Makalesi
Josgat 2025, 2(1) 69-84
Doi: 10.5281/zen0do.15682713

* Incorporating geographically indicated food products, which have an important role in regional development,
into the menus of local restaurants,

* Geographically indicated food products, which are important in the context of gastronomy tourism, should be
made even more important,

* Relevant institutions and stakeholders should promote geographically indicated food products via the internet,

* Hotel and tour companies should organize organizations for tourists visiting the region to familiarize
themselves with geographically indicated food products,

* Local food products that are unique to the region need to be protected and promoted through events such as
festivals.
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