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OZET

Glinlimiizde artan g¢evresel sorunlar ve kaynak israfi, slirdiiriilebilirlik kavraminin her alanda 6nem
kazanmasina neden olmustur. Gida israfinin 6nlenmesi ve kaynaklarin daha verimli kullanilmasi
amaciyla gelistirilen sifir atik yaklagimi, mutfaklarda da uygulanmaya baglanmistir. Bu baglamda,
teknolojik gelismelerin bir irlinii olan akilli mutfak teknolojileri, sifir atik hedeflerinin
gerceklestirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢alisma, akilli mutfak teknolojilerinin sifir
atik uygulamalari iizerindeki etkisini kuramsal bir ¢cer¢cevede incelemeyi amaglamaktadir. Literatiir
taramasina dayali olarak gergeklestirilen bu aragtirmada; akilli buzdolaplari, sensorlii pisirme
cihazlari, yapay zeka destekli yazilimlar ve atik analiz sistemleri gibi teknolojilerin gida israfini
azaltma, kaynak kullanimini optimize etme ve siirdiiriilebilir mutfak yonetimini destekleme
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potansiyeli ele alinmistir. Calismanin sonucunda, bu teknolojilerin siirdiiriilebilirlik hedeflerine
ulagmada etkili araglar oldugu ve yayginlastirilmalar1 gerektigi vurgulanmigtir.

ABSTRACT

Today, increasing environmental problems and waste of resources have caused the concept of
sustainability to gain importance in every field. The zero waste approach, which was developed to
prevent food waste and use resources more efficiently, has also started to be applied in kitchens. In
this context, smart kitchen technologies, which are a product of technological developments, play
an important role in achieving zero waste targets. This study aims to examine the effect of smart
kitchen technologies on zero waste practices in a theoretical framework. In this research based on
the literature review; The potential of technologies such as smart refrigerators, sensor cooking
devices, artificial intelligence-supported software and waste analysis systems to reduce food
waste, optimize resource use and support sustainable kitchen management is discussed. As a result
of the study, it was emphasized that these technologies are effective tools in achieving
sustainability goals and should be disseminated.

1('jgretim Gérevlisi, YDU, Turizm Fakdltesi, tugce.soyadli@neu.edu.tr ORCID ID: 0009-0008-3987-2611
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1. Giris

Kiiresel ¢evre sorunlarimin giderek derinlestigi giinimiizde, stirdiiriilebilirlik kavrami, tiim sektdrlerde
oldugu gibi gida sistemlerinde de oncelikli bir konu haline gelmistir. Bu baglamda, sifir atik
yaklagimi; kaynaklarin etkin kullanimi, atik olusumunun 6nlenmesi ve donglisel ekonomi anlayiginin
benimsenmesi acgisindan kritik bir strateji olarak degerlendirilmektedir (Zaman vd., 2021). Gida
israfinin  biyiik bir boliimii, tiiketici diizeyinde, ozellikle ev mutfaklarinda ortaya c¢ikmaktadir
(Gustavsson vd., 2011). Bu durum, yalnizca ekonomik kayiplara degil, ayni zamanda dogal
kaynaklarin titkenmesine ve ¢evresel zararin artmasina yol agmaktadir (FAO, 2019). Sifir atik mutfak
uygulamalari, bu sorunlara ¢oziim iiretmek amaciyla gelistirilen siirdiiriilebilir stratejiler arasinda yer
almakta olup; planli aligveris, porsiyon kontrolii, artiklarin yeniden degerlendirilmesi, kompostlama
gibi yontemleri igermektedir (Papargyropoulou vd., 2014). Ancak bu uygulamalarin etkinligi, ¢cogu
zaman bireysel farkindalik ve aligkanliklarla simirli kalmakta, teknolojik destekle daha etkili hale
gelebilmektedir. Bu noktada akilli mutfak teknolojileri, sifir atik hedeflerinin gerceklestirilmesinde
onemli bir rol iistlenmektedir (Aschemann-Witzel vd., 2020). Akilli mutfak teknolojileri; nesnelerin
interneti (IoT), yapay zeka, veri analitigi ve sensor teknolojileri gibi dijital bilesenler sayesinde,
mutfaklardaki gida tliketimini izlemeyi, aligveris siireglerini optimize etmeyi ve atik olusumunu
onlemeyi miimkiin kilmaktadir (Gupta & Pathak, 2023). Ornegin, akilli buzdolaplar1 ve tartilar
aracilifiyla gidalarin raf 6mrii takip edilebilmekte, yemek planlayici uygulamalar sayesinde gereksiz
tiilketim Onlenebilmekte, sensorlii ¢op kutulart yardimiyla atik miktarlar1 analiz edilerek geri bildirim
saglanabilmektedir (Schanes wvd., 2018). Bu ¢alismanin amaci, mevcut akademik literatiir
cercevesinde, akilli mutfak teknolojilerinin sifir atik yaklagimlarina olan katkisini incelemektir. Bu
dogrultuda, evsel gida atiklar1 ve nedenleri tartisilacak, sifir atik mutfak uygulamalar1 ve akilli mutfak
teknolojileri siniflandirilacak ve bu teknolojilerin sifir atik hedeflerine nasil katki sundugu literatiir
verileri ile analiz edilecektir. Yontem olarak nitel literatiir taramasi benimsenmis, son bes yilda
yayimlanmig giincel kaynaklar tercih edilmistir. Bu baglamda c¢alisma, hem bireylerin hem de
kurumlarin siirdiiriilebilir mutfak uygulamalar1 konusunda bilinglenmesine katki saglamayi, ayni
zamanda teknolojinin ¢evresel siirdiiriilebilirlige entegrasyonu konusunda literatiire katkida bulunmay1
amaclamaktadir.

2. Kavramsal Cerceve

2.1. Sifir Atik Yaklasimi ve Mutfak Atiklar:

Sifir atik, atik iretiminin en aza indirilmesi ve dogal kaynaklarin verimli kullanilmasi1 amacryla
gelistirilmis bir yaklagimdir. Gida iiretimi ve tiiketimi siirecindeki her agamada atik miktarinin en aza
indirilmesi, ¢evresel siirdiiriilebilirligi saglamak i¢in kritik bir stratejidir. Gida israfi, yalnizca ¢evresel
etkiler olusturmakla kalmaz, ayn1 zamanda biiylik ekonomik kayiplara yol agmaktadir (FAO, 2021).
Mutfaklarda olusan atiklarin azaltilmasi, gida israfinin 6nlenmesi ve dogal kaynaklarin daha verimli
kullanilmasi agisindan sifir atik yaklagiminin benimsenmesi Onemli bir adim tegkil etmektedir
(Blandino, vd., 2020). Sifir atik mutfaklar, yalnizca atiklarin azaltilmasi hedefiyle degil, ayn1 zamanda
gida liretiminden ¢ikan yan iirlinlerin geri doniistiiriilmesi, organik atiklarin kompost haline getirilmesi
gibi ¢oziimlerle de ¢evresel etkiyi minimize etmeyi amaglamaktadir. Bu baglamda, gida lretimi ve
tilketiminde atiklarin kaynaginda engellenmesi, en Onemli strateji olarak one ¢ikmaktadir. Gida
sektorii, kaynaklar1 daha verimli kullanarak ve israfi azaltarak daha siirdiiriilebilir bir model
olusturabilir. Bununla birlikte, sifir atik mutfak uygulamalari, sadece gevresel faydalar saglamakla
kalmaz, ayn1 zamanda maliyet tasarrufu ve isletmelerin daha verimli hale gelmesini de saglar. Sifir
atik yaklagiminin benimsenmesi, mutfaklarda olusan atiklarin dogru bir sekilde yonetilmesi, toplumda
stirdiiriilebilir tiiketim aligkanliklarinin yerlesmesine de katki saglamaktadir.

2.1.1. Evsel Gida Atiklar

Evsel gida atiklari, ¢ogunlukla gereksiz tiiketim, hatali depolama, yetersiz planlama ve yanlis
porsiyonlama gibi sebeplerden kaynaklanmaktadir. Diinya ¢apinda, tiikketicilerin evlerinde yillik olarak
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trettigi gida atigi miktari, milyonlarca ton seviyelerine ulagmaktadir (Gustavsson, vd., 2011).
Calismalar, gida atiklarinin biiylik kisminin evsel tiiketiciler tarafindan iiretildigini ve bu atiklarin
cogunlukla organik atiklardan olustugunu gostermektedir (Roodhuyzen et al., 2017). Bu atiklar,
cevresel acidan dnemli sorunlara yol agarken, ekonomik olarak da biiyilik kayiplara neden olmaktadir
(FAO, 2021). Evsel gida atiklarinin azaltilabilmesi igin bireysel farkindalik ve aliskanlik
degisikliklerinin yam sira, teknoloji ve sistemlerin de devreye girmesi gerekmektedir. Akilli mutfak
teknolojileri, gida atiklarini azaltma noktasinda 6nemli bir ¢6ziim sunmaktadir (Chrysafides et al.,
2020). Ozellikle, gida takip sistemleri ve akilli buzdolaplari, gida malzemelerinin durumunu izlemeyi
miimkiin kilarak, agirt alim ve yanlis depolama gibi hatalarin 6niine gecilmesini saglamaktadir.

2.1.2. Sifir Atik Mutfak Uygulamalar

Sifir atik mutfak uygulamalari, atiklarin en aza indirgenmesi amaciyla c¢evresel etkileri minimize
etmeyi hedefleyen siirdiiriilebilir yaklasimlardir. Bu uygulamalar, yalnizca ¢evreye olan olumsuz
etkileri azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda kaynaklarin daha verimli kullanilmasim saglar ve uzun
vadeli ekonomik tasarruflar yaratir. Sifir atik mutfak stratejileri, 6zellikle evlerde ve restoranlarda
uygulama alani bulmaktadir ve birgok farkli yontemi igerir. Bunlar arasinda kompost yapma, artik
yemekleri yeniden kullanma, planli aligveris yapma gibi pratik ¢oziimler yer almaktadir (Lundqvist,
vd., 2020).

Kompost Yapma: Kompost, organik atiklarin dogal yollarla parcalanarak topraga geri
kazandirilmas: islemidir. Bu uygulama, gida atiklarmin biyolojik olarak islenmesini saglayarak
cevreye zararsiz hale getirilmesini miimkiin kilar. Kompost yapma, sifir attk mutfaklarin temel
uygulamalarindan biridir ¢iinkii bu yontemle atiklar, giibre olarak kullanilabilir ve tarimsal verimlilik
artirilabilir (Gustavsson et al., 2011). Kompost, evlerde bahce islerinde kullanabilecegi gibi, biiyiik
Olgekli tarimda da siirdiiriilebilir bir giibre alternatifi olarak yerini alir. Ayrica, organik atiklarin
diizenli olarak kompost haline getirilmesi, evdeki veya restoranlardaki atik yonetimini daha sistemli
hale getirir.

Yeniden Kullanim: Artik yemekleri yeniden kullanmak, sifir atik mutfak uygulamalarinin en
verimli yontemlerinden biridir. Artan yemeklerin dogru sekilde saklanmasi ve saklanan gidalarin
tekrar tiiketilmesi, gida israfim1 6nlemek i¢in 6nemlidir. Yiyeceklerin yeniden kullanimi, ekonomik
acidan da faydalidir ¢linkii yapilan aligverislerde gereksiz harcamalarin Oniine gegilerek gida
maliyetlerini azaltilmaktadir.

Planh Ahsveris: Planli alisveris yapmak, sifir atik mutfak uygulamalarinin temel taslarindan
bir digeridir. Aligveris dncesinde ihtiya¢ duyulan malzemelerin dikkatlice belirlenmesi, gereksiz gida
alimini engeller ve fazla iiriinlerin bozulmasini Onler. Ayrica, taze gida iirlinlerinin son kullanim
tarihleri goz oniinde bulundurularak alinmasi, gida israfin1 azaltan bir diger stratejidir. Planli aligveris,
restoranlar i¢in de 6nemli bir stratejidir; ¢ilinkii meniiye uygun sekilde malzeme temini yapilir ve stok
yonetimi daha etkin hale gelir.

Porsiyon Kontrolii ve Yemek Planlamasi: Yemek planlamasi, evde veya restoranlarda
yapilacak yemeklerin belirlenmesi siirecidir ve gida israfin1 azaltmak agisindan oldukc¢a etkilidir.
Porsiyon boyutlarmin dogru belirlenmesi, fazla yiyecek iiretiminin Oniine gecer. Evlerde ve
restoranlarda porsiyon kontrolii yapmak, miisteri memnuniyetini artirir bunun nedeni miisteriler
ihtiyaglarina gére uygun miktarda yemek almasidir. Ayrica, fazla yemek hazirlanmasi durumunda
artan yemeklerin yeniden kullanimi da miimkiindiir. Yemek planlamas1 ayn1 zamanda gida gilivenligini
saglar, clinkli alimlar1 6nceden diizenleyerek taze iirlinlerin zamaninda tiiketilmesini ve saklanmasini
temin eder.

Teknolojik Coziimler: Sifir atik mutfak uygulamalarinin etkinligini artirmak icin teknoloji
biiyiikk bir rol oynar. Akilli mutfak cihazlari ve uygulamalar, yiyeceklerin saklanmasini ve
tiiketilmesini daha verimli hale getirir. Ornegin, gida iiriinlerinin son kullanim tarihlerini takip etmek
igin mobil uygulamalar kullanilabilir veya akilli buzdolaplari, depolanan gidalarin takibini yaparak
driinlerin gereksiz yere israf olmasimi engeller. Ayrica, yemek tarifleri ve malzeme yonetimi
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yazilimlari, mutfaklardaki gida israfin1 azaltmak icin etkili ¢éziimler sunar. Teknolojik ¢coziimler, sifir
atik hedeflerine ulasmak i¢in bilgi toplama, planlama ve uygulama siireglerini hizlandirarak ve daha
verimli hale getirebilmektedir (Aschemann-Witzel, vd., 2020).

2.2. Literatiirde Sifir Atikla Ilgili Yaklagimlar

Literatiirde, sifir atik yaklagiminin gesitli uygulamalar1 ve bunlarin etkinligi iizerine birgok calisma
bulunmaktadir. Bu c¢aligmalarda, oOzellikle evsel gida atiklarinin azaltilmasi {izerine yapilan
aragtirmalar 6n plana ¢ikmaktadir. Zaman vd., (2021), sifir attk mutfak uygulamalarinin evlerdeki gida
israfin1 ciddi 6l¢iide azalttigin1 belirtirken, Papargyropoulou vd., (2014) ise bu tiir uygulamalarin
isletme ve restoran diizeyinde de uygulanabilirligini incelemistir. Ayrica, teknolojinin bu siirecteki
rolii, son yillarda yapilan bir¢ok ¢alismanin temel konusu olmustur. Schanes vd., (2018), akilli mutfak
teknolojilerinin  sifir atitk hedefine katki sagladigim1 ve bu teknolojilerin  kullaniminin
yayginlagtirilmasinin, gida israfin1 daha da azaltabilecegini vurgulamaktadir. Bu ¢alismalar, sifir atik
yaklagiminin etkinligini arttirmak igin teknolojik ¢Oziimlerin entegre edilmesinin Onemini ortaya
koymaktadir. Akilli mutfak teknolojileri, evsel gida atiklarmin 6nlenmesinde énemli bir arag¢ olarak
literatiirde kendine yer bulmaktadir.

2.3. Akilh Mutfak Teknolojileri

Akilli mutfak teknolojileri, Nesnelerin Interneti (IoT), yapay zeka (YZ), bulut bilisim ve otomasyon
sistemlerinin mutfak ortamina entegrasyonu ile sekillenen, mutfak siireglerini optimize etmeyi
amaglayan dijital ¢oziimler biitiiniidiir. Bu sistemler, kullanicilarin yemek hazirlama, pisirme, enerji
yonetimi ve gida giivenligi gibi islemleri daha verimli, giivenli ve kullanici dostu bir sekilde
gerceklestirmelerine olanak tanir. Ozellikle 2020 sonrasi dénemde, akilli mutfak sistemleri, enetji
verimliligi, siirdiiriilebilirlik ve kullanict deneyimi gibi konularda 6nemli gelismeler gdstermistir.

Ornegin, Kiiciik ve Ekren (2020), akilli mutfak sistemlerinin enerji etkin, ¢evreci ve kullanish
ozelliklere sahip oldugunu vurgulamis ve bu sistemlerin mutfak siireglerini daha verimli hale
getirdigini belirtmistir . Patel (2020) ise bulut tabanli mutfak yonetim sistemlerinin yemek
deneyimlerini nasil gelistirdigini incelemis ve bu tiir sistemlerin mutfak yonetiminde 6nemli bir rol
oynadigini ifade etmistir. Ayrica, Infineon (2021), IoT destekli cihazlarin mutfak otomasyon aglarina
entegrasyonunu ve bu cihazlarin enerji verimliligi ile kullanici konforunu nasil artirdigini tartigmistir
(Infineon Technologies, 2021).

2.4. Akilh Teknolojilerin Sifir Atiga Katkisi

Akilli mutfak teknolojileri, siirdiiriilebilirlik ve ¢evre dostu uygulamalarin artirilmasi i¢in gii¢lii bir
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bu teknolojiler, mutfaklarda kaynaklarin daha verimli kullanilmasini,
israfin azaltilmasini, geri doniisim siireclerinin iyilestirilmesini ve tiiketim aliskanliklarinin
degistirilmesini saglamaktadir. Bu baglamda, akilli mutfak teknolojileri sifir atik hedefine ulagsmada
biiylik rol oynamaktadir. Asagida, akilli teknolojilerin sifir atik siireglerine katki sagladigi dort ana
baslik detayli olarak ele alinmustir.

2.5. Tiiketim Ahskanhklarimin Degistirilmesi

Akilli mutfak sistemleri, kullanicilarin aligveris, yemek yapma ve malzeme kullanim siireglerini daha
bilingli hale getirerek tiiketim aligkanliklarii degistirmeye olanak tanir. Bu tiir sistemler, teknolojik
araclar kullanarak evdeki yiyecekleri takip eder ve kullaniciy1 bilingli tiiketim konusunda yonlendirir.
Ornegin, akilli buzdolaplar1 ve envanter takip sistemleri, yiyeceklerin son kullanma tarihlerine, taze
olup olmadigina ve depolama kosullarma gore diizenli hatirlatmalar yapar. Bu tiir teknolojiler,
gereksiz aligveriglerin Oniine ge¢ilmesine ve daha verimli bir tiiketim aligkanliginin olusmasina
yardimei olur. Samsung'un Al destekli Family Hub buzdolabi, i¢erdigi kameralarla yiyeceklerin son
kullanma tarihlerini takip eder ve kullanicilar1 uyarir, boylece gereksiz gida israfini engeller. Bunun
yam sira, akilli mutfak cihazlari, kullanicilarin daha saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme tercihleri
yapmalarina tesvik eder. Yani, yapay zeka ve IoT (Nesnelerin Interneti) tabanli sistemler, alisveris
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aliskanliklarinin daha az atik iiretecek sekilde yeniden sekillendirilmesine yardimer olur (The Sun,
2024).

2.6. Gida israfinin Onlenmesi

Gida israfi, diinya genelinde biiyiik bir sorun olusturan ¢evresel bir krizdir. Akilli mutfak teknolojileri,
gida israfini 6nlemek icin cesitli ¢oziimler sunmaktadir. Ozellikle yapay zeka tabanli sistemler,
mutfaklarda yapilan yemek hazirliklarinin izlenmesi, malzeme tiiketiminin optimize edilmesi ve dogru
porsiyonlamanin yapilmasi gibi faktorlerde onemli iyilestirmeler saglar. Bu sistemler, gida israfinin
sebeplerini analiz eder ve bu veriler 1s18inda kullaniciy1 yonlendirir. Winnow Solutions, Al destekli bir
sistem ile mutfaklarda atilan gida miktarin1 analiz eder ve veriye dayali i¢goriiler sunar. Ayrica, gida
israfin1 azaltan, malzeme alimini optimize eden ve daha verimli iiretim siiregleri saglayan sistemler
mevcuttur. Gida israfin1 6nlemeye yonelik bir diger 6rnek, bazi akilli firmnlarin pisirme sicakligini ve
sliresini optimize etmesi, bdylece yemegin fazla pismesini veya yanmasini engellemesidir. Bu tiir
sistemler, mutfaklardaki atiklari 6nemli olglide azaltir ve daha siirdiiriilebilir gida kullanimi saglar
(EcoEatEquation, 2023).

2.7.Depolama Siireclerinin Optimizasyonu

Akilli teknolojiler, mutfaklarda depolama siireclerini optimize ederek alan kullanimin1 daha verimli
hale getirmektedir. Depolama alanlarinin etkin bir sekilde yoOnetilmesi, gida malzemelerinin taze
kalmasim saglamak ve israfi azaltmak acisindan biiyiik bir Sneme sahiptir. Nesnelerin Interneti (IoT)
tabanli akilli buzdolaplar1 ve dolaplar, her bir malzemenin izlenmesini miimkiin kilar ve kullaniciyi,
malzemelerin dogru kosullarda saklanmasi gerektigi konusunda bilgilendirir. Bu cihazlar, yiyeceklerin
saklanma kosullarini optimize ederek gida bozulmasini engeller. Ayrica, bu sistemler envanter takibi
yaparak, tiikenmek iizere olan malzemeleri bildirir ve gereksiz stoklamanin 6niine gecer. Depolama
stireclerinin optimize edilmesi, mutfakta daha az yer kaplayan akilli dolaplar ve depolama birimleri ile
de desteklenmekte olup, bu sayede mutfak alanlarinin verimli kullanmmi saglanirken, gida
malzemelerinin raf dmrii uzatilmaktadir (AZ Stone ve Tile Concepts, 2024).

2.8. Geri Doniisiim ve Ayristirma Siirecinin Desteklenmesi

Akilli mutfak teknolojileri, geri doniisiim ve atik ayristirma siireclerini destekleyerek sifir atik
hedeflerine ulagilmasina katki saglamaktadir. Akilli atik kutulari, atiklarin tiiriinii tantyarak dogru geri
doniisiim kategorilerine yonlendirmekte ve bu sistemler, evdeki kullanicilart geri doniigiim konusunda
bilinglendirerek atiklarin dogru sekilde ayrilmasini temin etmektedir. Ornegin, bazi akilli ¢6p kutulari,
organik ve inorganik atiklari otomatik olarak ayirarak, yalnizca geri doniistiiriilmesi gereken maddeleri
geri kazandirmaktadir. Bu tiir sistemler, evsel atiklarin etkin bir sekilde yonetilmesine ve geri
doniligiim oranlarinin artirllmasina olanak tanimaktadir. Ayrica, mutfakta kullanilan bazi akill
sistemler, biyolojik atiklar1 kompostlastirma islevine sahip oldugundan dolay1 organik atiklar dogal
giibreye doniistiiriilmektedir. Akilli mutfak cihazlari, bu siireclerin takibini yaparak atiklarin gevreye
zarar vermeden dogru bir sekilde islenmesini saglamaktadir (ILove-Kitchens, 2023).

2.9.Karsilasilan Zorluklar ve Elestiriler

Akilli mutfak teknolojilerinin sifir atik yaklasimlarina entegrasyonu cesitli avantajlar sunmakla
birlikte, uygulamada birtakim zorluklar ve elestirilerle karsilasilmaktadir. Bu zorluklar, teknolojik
altyapidan kullanici aligkanliklarina, ekonomik erisilebilirlikten ¢evresel siirdiiriilebilirlige kadar ¢ok
boyutlu bir yap1 sergilemektedir. Ik olarak, bu tiir teknolojilerin yiiksek maliyetli olmasi, dzellikle
orta ve diisiik gelir gruplarindaki haneler i¢in erisim engeli olusturmaktadir. Akilli cihazlarin satin
alma, kurulum ve bakim siiregleri kullaniciya ek mali yiikler getirmekte, bu da teknolojinin
yayginlagsmasini  sinirlamaktadir (Kaur vd., 2022). Ayrica, teknolojik altyapinin karmasikligi,
kullanicilarin bu sistemleri etkin bigimde kullanmasimi zorlastirmakta; ozellikle yash bireyler ve
teknolojiye aginaligi diisiik kullanicilar igin kullanim engeli olusturmaktadir (Ghosh vd., 2023).

Kullanic1 aliskanliklart ve farkindalik diizeyleri de bu teknolojilerin etkinligini dogrudan
etkilemektedir. Akilli atik ayrigtirma sistemlerinin dogru calisabilmesi i¢in kullanicilarin cihazlari
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belirli kurallar c¢ercevesinde kullanmasi gerekmektedir. Ancak yapilan arastirmalar, kullanici
davraniglarinin teknolojik altyapilarla her zaman uyumlu olmadigini ve bu durumun geri doniisiim
oranlarim olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir (Li & Zhang, 2022). Bunun yami sira, veri
giivenligi ve mahremiyet de 6nemli elestiri konularindan biridir. Akilli cihazlar kullanici verilerini
stirekli olarak toplamakta ve bu verilerin nasil islendigi konusunda yeterli seffaflik sunmamaktadir. Bu
durum, kullanicilar agisindan mahremiyet ihlali riski tasidig1 gerekgesiyle elestirilmektedir (Chen vd.,
2023). Cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan bakildiginda ise, bu cihazlarin enerji tiikketimi ayr1 bir
tartisma konusudur. Akilli sistemlerin siirekli baglanti hdlinde ¢aligsmasi, enerji kullanimini artirmakta
ve bu durum sifir atik gibi ¢evre odakli yaklasimlarla ¢elisebilmektedir (Torres & Almeida, 2022).
Ayrica, bu cihazlarin iiretimi ve kullanim 0mrii sonunda olusturdugu elektronik atik, geri doniisiim
zincirinde yeni problemler ortaya ¢ikarabilmektedir (Park & Lee, 2023).

Son olarak, akilli mutfak teknolojilerinin yaygin ve etkili bir sekilde kullanilabilmesi i¢in cihazlar
arast uyumun ve standartlarin gelistirilmesi gerekmektedir. Giiniimiizde piyasada yer alan farkli
ireticilere ait sistemler arasinda yeterli diizeyde entegrasyon bulunmamakta, bu durum kullanici
deneyimini olumsuz etkilemektedir (Al-Emran vd., 2022). Ayrica, teknolojinin hizli gelisimiyle
birlikte cihazlarin kisa siirede demode hile gelmesi, uzun vadeli siirdiiriilebilirlik agisindan elestiri
konusu olmaktadir.

2.10. Literatiirde Akilh Mutfak ve Sifir Atik Iliskisi

Son donemlerde teknolojik gelismelerin siirdiiriilebilirlik politikalar1 ile biitiinlestirilmesi, mutfak
teknolojilerinin sifir atik yaklagimlariyla kesisim noktasini olusturmaktadir. Ozellikle akilli mutfak
teknolojileri, hem gida israfinin dnlenmesine hem de evsel atik yonetiminin optimize edilmesine
yonelik ¢oziimler sunmaktadir. Literatiirde bu baglamda yapilan cesitli ¢alismalar, akilli mutfak
teknolojilerinin  sifir atik politikalarina katki sagladigin1 ortaya koymaktadir. Uluslararasi
calismalardan biri olan Dhir, Talwar ve Kaur’un (2020) arastirmasi, konaklama ve yiyecek hizmetleri
sektoriinde gida israfinin azaltilmasina yonelik stratejileri incelemis ve akilli mutfak teknolojilerinin
siirdiiriilebilirlik hedeflerine hizmet ettigini gostermistir. Arastirmacilar, sensor tabanli izleme
sistemlerinin yiyeceklerin bozulma siirecini kontrol ederek zamaninda tiiketilmesini sagladigini ve bu
yolla israfin 6niline ge¢ildigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Urugo (2024) tarafindan yapilan bir
derleme ¢aligmasinda, ev mutfaklarinda kullanilan akilli cihazlarin, kullanict davraniglarinm etkileyerek
daha bilingli tiiketim aliskanliklar1 gelistirilmesini tesvik ettigi belirtilmistir. Ozellikle IoT tabanl
buzdolaplari ve envanter takip sistemleri, raf dmrii sona ermek iizere olan {iriinler i¢in uyarilar
gondererek gereksiz tiiketimin Oniine ge¢cmektedir. Ignitec (2023) tarafindan yayimlanan bir diger
calismada, akilli ¢op kutularinin evsel atiklarin ayrigtirilmasina katki sundugu ve ozellikle
organik/inorganik ayrimi konusunda kullaniciyr yonlendirdigi ifade edilmistir. Bu sistemlerin,
kompostlama islevi ile entegre calistifinda c¢evreye duyarli bir atik dongiisii olusturdugu
goriilmektedir. Sheth ve arkadaslar1 (2022) ise Hindistan’daki haneler iizerinde gergeklestirdikleri
calismada, akilli mutfak ekipmanlariin geri doniisiim aligkanliklarini nasil etkiledigini incelemis ve
ozellikle geng kullanicilarin bu teknolojilere daha yatkin oldugunu gézlemlemistir. Ayrica Bucci vd.,
(2021), Avrupa genelinde yaptiklari karsilastirmali analizde, akilli mutfaklarin yalnizca israfi degil,
enerji titkketimini de azaltma kapasitesi tasidigin1 vurgulamistir.

Tiirkiye 6zelinde yapilan arastirmalar da bu kiiresel egilimleri destekler niteliktedir. Karaca ve Yilmaz
(2023), Tiirkiye’de akilli mutfak ekipmanlarinin kullanim diizeyini ve bu teknolojilerin atik yonetimi
iizerindeki etkilerini ele aldiklar1 c¢alismada, oOzellikle gen¢ kusaklarin bu sistemleri g¢evresel
hassasiyetle bagdastirarak daha fazla benimsedigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Demirtas ve
Kurtulus (2022), Istanbul’da yaptiklar1 alan arastirmasinda, akilli mutfak teknolojilerinin gida israfin
azaltma konusundaki potansiyelini incelerken, bu sistemlerin yeterli bilingle kullanilmadiginda
etkilerinin sinirh kalabildigini ifade etmislerdir. Bagka bir ¢alismada, Arslan ve Yiicel (2021), sifir atik
hedefleri kapsaminda yerel yoOnetimlerin akilli mutfak teknolojilerinin yayginlagsmasina destek
sunmasinin 6nemli oldugunu savunmustur. Cetin ve Kaya (2024) ise evsel kompost uygulamalarina
entegre edilmis akilli sistemlerin, organik atiklarin dondstiiriilmesinde verimliligi artirdigin
gdstermistir. Yine yerli literatiirde, Oztiirk (2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, sifir atik temelli
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mutfak uygulamalar1 kapsaminda akilli sistemlerin benimsenmesi siireci ele alinmis ve bu
teknolojilerin siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle uyumlu oldugu sonucuna varilmistir. Bu
calismalardan elde edilen genel ¢ikarim, akilli mutfak teknolojilerinin yalnizca teknik bir yenilik degil,
ayn1 zamanda ¢evresel biling ve tiiketici davranigi baglaminda kiiltiirel bir doniisiimii temsil ettigidir.

3. Yontem

Bu calisma, nitel bir yaklasim benimsenerek kuramsal diizlemde gergeklestirilmis olup tamamen
literatiir taramasina dayali olarak hazirlanmigtir. Calismanin temel amaci, akilli mutfak teknolojilerinin
sifir atik uygulamalar tizerindeki etkilerini ortaya koymak ve bu teknolojilerin siirdiiriilebilir mutfak
yonetimi baglamindaki islevsel rollerini incelemektir. Bu dogrultuda, herhangi bir birincil veri
toplanmamis; ulusal ve uluslararas1 akademik makaleler, kitaplar, tezler vb. gibi yaymlar sistematik
bicimde incelenmistir. Literatiir taramas1 kapsaminda 2020 yili ve sonrasinda yayimlanmis giincel
kaynaklara oncelik verilmis, stirdiiriilebilirlik, akilli mutfak teknolojileri ve sifir atik yaklasimlar1 gibi
temel kavramlar biitiinciil bir bakis acisiyla ele alinmistir. Incelenen kaynaklar, giincellik ve igerik
biitiinligii esas alinarak veri kaynagi olarak degerlendirilmis ve konuya iligkin kuramsal bir ¢erceve
olusturulmustur. Bu ydntemle ¢aligmanin amaci, alanyazindaki mevcut bilgi birikimini sistematik
sekilde ortaya koymak ve ilgili kavramlar arasindaki iligkiyi agiklamaktir.

3. Bulgular

Bu calismada gergeklestirilen literatiir taramasi sonucunda, akilli mutfak teknolojilerinin sifir atik
uygulamalarma olan etkisi bes ana tema cergevesinde degerlendirilmistir. ilk olarak, evsel gida
atiklarinin nedenlerine iligkin bulgular, gereksiz ve plansiz aligveris, hatali depolama kosullari,
porsiyon kontrolii eksikligi ve son kullanma tarihlerini takip etmeme gibi bireysel aligkanliklardan
kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Bu durum, gida israfinin biiyilk oranda ev mutfaklarinda
gerceklestigini ve ciddi ekonomik ve ¢evresel sonuclar dogurdugunu gostermektedir. ikinci olarak,
sifir atik mutfak uygulamalar1 kapsaminda kompost yapimi, yemek artiklarinin yeniden kullanima,
planl aligveris ve porsiyon kontrolii gibi yontemlerin hem evsel hem de profesyonel mutfaklarda etkili
stratejiler olarak oOne ¢iktigi goriilmiistiir. Geriye kalan yemeklerin yeni yemekler yapmak igin
kullanilmasi, yaratict bir mutfak aligkanligr gelistirir ve siirdiiriilebilir bir tiiketim aliskanligim
pekistirir. Evde yemek kalanlarini daha iyi degerlendirebilmek igin gesitli saklama teknikleri ve pratik
tarifler kullanilabilir. Bu uygulamalar, bireysel farkindaligin yani sira teknolojik destekle daha verimli
hale gelmektedir. Ugiincii olarak, akilli mutfak teknolojilerinin kullanim alanlari, literatiirde 6zellikle
nesnelerin interneti (IoT), yapay zekd ve sensOr sistemleri gibi dijital ¢6ziimler tiizerinden
tanimlanmistir. Akilli buzdolaplari, envanter yonetimi uygulamalari, sensorlii atik kutular1 ve meni
planlama yazilimlar1 gibi araclar, mutfakta tiiketim siireclerinin daha siirdiiriilebilir bigimde
yonetilmesini saglamaktadir. Bu gelismeler, akilli mutfak teknolojilerinin sadece fonksiyonel degil,
ayni zamanda kullanic1 odakli ve siirdiiriilebilir ¢oziimler sundugunu gostermektedir. Gelecekte, bu
teknolojilerin daha da geliserek, mutfak siireclerini daha entegre ve verimli hale getirmesi
beklenmektedir. Dordiincii tema olarak, bu teknolojilerin sifir atik yaklagimlarina dort temel katkisi
tespit edilmistir: tiiketim aligkanliklarinin  doniistliriilmesi, gida israfinin 6nlenmesi, depolama
stireclerinin optimize edilmesi ve geri doniislim-ayristirma iglemlerinin desteklenmesi. Bu katkilar,
akilli sistemlerin hem Dbireylerin davramiglarini ~ sekillendirme hem de atik yOnetimini
sistematiklestirme potansiyelini  gOstermektedir. Son olarak, analizler bu teknolojilerin
yayginlagsmasiin Oniinde bazi zorluklar oldugunu ortaya koymaktadir. Yiiksek maliyetler, dijital
okuryazarlik eksikligi, kullanict aligkanliklarinin degismesindeki direng, veri giivenligi endiseleri ve
cihazlar aras1 uyum problemleri bu zorluklarin basinda gelmektedir. Ayrica, bu sistemlerin iiretimi ve
kullanim 6mrii sonunda ortaya ¢ikan elektronik atiklar, ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan yeni riskler
yaratmaktadir. Tim bu zorluklar, akilli mutfak teknolojilerinin sifir atik uygulamalariyla
entegrasyonunun yalnizca teknolojik degil, aym1 zamanda sosyoekonomik, cevresel ve Kkiiltiirel
acilardan da degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ttim bu bulgular, ¢alismanin kavramsal
cercevesini besleyen temel unsurlar olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle, sifir atik yaklagiminin tiim
gida tiretim ve tiiketim siireglerinde sistematik bir sekilde uygulanmasi, gelecekte daha siirdiiriilebilir
bir diinya i¢in 6nemli bir adim olacaktir.
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4. Sonug ve Degerlendirme

Bu arastirma kapsaminda yapilan kuramsal incelemeler, akilli mutfak teknolojilerinin sifir atik
yaklagimiyla biitiinlesik bir yapida degerlendirilebilecegini ve siirdiiriilebilir mutfak yonetimi
agisindan ciddi katkilar sundugunu gostermektedir. Sifir atik uygulamalari, sadece g¢evresel
stirdiiriilebilirligi degil, ayn1 zamanda ekonomik ve toplumsal siirdiiriilebilirligi de kapsayan biitiinsel
bir yaklagimdir. Bu yaklasimin mutfaklar 6zelinde uygulanabilmesi, yalnizca bireysel farkindalikla
siirlt kalmamakta; teknolojik altyapilarla desteklenerek daha etkili ve izlenebilir hale gelmektedir.
Alkilli mutfak teknolojileri; sensor tabanli gida saklama sistemleri, raf 6mrii takibi yapabilen dijital
etiketleme uygulamalari, yapay zekd destekli menii planlama yazilimlari, atik analiz sistemleri ve
enerji tasarrufu saglayan cihazlar gibi birgok yenilik¢i araci kapsamaktadir. Bu teknolojiler sayesinde
isletmeler ve bireyler; fazla iiretimden kaginmakta, bozulmus ya da son kullanma tarihi ge¢mis
tirtinleri tespit ederek israfi azaltmakta, ayn1 zamanda daha verimli stok yonetimi yapabilmektedir.
Boylece yalnizca maddi kayiplarin oniine gecilmekle kalinmamakta, ayni zamanda g¢evreye verilen
zarar da minimum seviyeye indirilmektedir. Ayrica, dijital mutfak ¢oziimleri sayesinde kullanicilar
gida israfi konusunda daha bilingli tercihler yapabilmekte ve siirdiiriilebilirlik odakli bir yasam tarzini
benimsemeye yonlendirilmektedir. Akilli mutfak sistemleri, kullanici dostu ara yiizlerle bireyleri
bilgilendirmekte, veri toplamakta ve kullanici aliskanliklarina gére oOnerilerde bulunarak sifir atik
hedeflerine ulagsmay1 kolaylastirmaktadir. Bu noktada 6zellikle yapay zekd ve nesnelerin interneti
(IoT) temelli sistemlerin, siire¢ otomasyonu ve veri temelli karar alma siireclerine sagladigi katki
dikkat cekicidir. Ancak bu teknolojilerin yaygimlagtirilabilmesi birtakim engelleri de beraberinde
getirmektedir. Oncelikle, akilli mutfak teknolojilerine erisim hala bircok kullanici igin maliyetli
olabilmektedir. Ayrica dijital okuryazarlik eksikligi, teknolojilerin etkili kullanimim
kisitlayabilmektedir. Bu nedenle, ilgili kamu kurumlart ve 6zel sektor is birlikleriyle kullanicilar:
egitici, tesvik edici ve ekonomik agidan destekleyici politikalarin gelistirilmesi 6onem arz etmektedir.
Ozellikle gastronomi egitimi alan bireylerin bu teknolojiler konusunda bilinglendirilmesi, gelecekte
sifir atik yaklasimini benimseyen profesyonellerin yetismesini saglayacaktir. Sonug olarak, akilli
mutfak teknolojileri sifir atik hedefleri dogrultusunda etkili bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu
teknolojilerin daha genis dlcekte benimsenmesiyle birlikte, hem ev mutfaklarinda hem de profesyonel
mutfaklarda siirdiiriilebilirlige onemli katkilar saglanacaktir. Cevresel yiiklerin azaltilmasi,
kaynaklarin verimli kullanimi ve toplumun biling diizeyinin artirilmasi agisindan akilli teknolojilerin
sundugu potansiyel oldukc¢a yiiksektir. Bu baglamda, akilli mutfak teknolojileri ile sifir atik
uygulamalar1 arasindaki entegrasyonun, gelecekte siirdiiriilebilir gida sistemlerinin olusturulmasinda
temel yap1 taglarindan biri olacagi 6ngoriilmektedir.

4.1. Pratik Cikarimlar

Aragtirma bulgulari, akilli mutfak teknolojilerinin evsel gida israfin1 azaltmada ve sifir atik
uygulamalarinin etkinligini artirmada onemli katkilar sundugunu gostermektedir. Ozellikle sensor
tabanli sistemler, envanter yonetimi yazilimlar1 ve yapay zeka destekli uygulamalar, kullanicilarin
tilketim aligkanliklarin1 doniistiirerek daha siirdiirtilebilir bir mutfak yonetimi pratigi gelistirmelerine
olanak tammaktadir. Bu dogrultuda, ilgili kamu kurumlari, yerel yonetimler ve 0Ozel sektor
aktorlerinin, bu teknolojilerin erisilebilirligini artirici politikalar gelistirmesi, sifir atik hedeflerine
ulagsmada pratik fayda saglayacaktir.

4.2. Teorik Cikarimlar

Bu ¢alisma, siirdiiriilebilirlik literatiiriinde yer alan sifir atik yaklasiminin dijital doniisiimle nasil
biitiinlestigini kuramsal g¢ercevede tartisarak Onemli teorik katkilar sunmaktadir. Akilli mutfak
teknolojileri, yalmzca teknik yenilikler olarak degil, ayn1 zamanda tiiketici davranislarim doniistiiren
sosyoteknik sistemler olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda, calisma, teknoloji-tiiketim iliskisini
aciklayan mevcut teorik modellerin gida israfi ve evsel siirdiiriilebilirlik baglaminda yeniden ele
alinmasi gerektigini ortaya koymakta; 6zellikle ¢evresel davramis teorileri ile teknolojik adaptasyon
kuramlarinin entegrasyonuna yonelik yeni agilimlar 6nermektedir.
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4.3. Smirhliklar ve Gelecek Calismalar Icin Oneriler

Bu calisma, nitel literatiir taramasi yontemiyle gerceklestirilmis olup, konuya iliskin mevcut bilgi
birikimini derlemeyi amaglamaktadir. Ancak, yalnizca ikincil kaynaklara dayanilmasi, ¢aligmanin
ampirik diizeydeki bulgularla desteklenememesi gibi bir sinirlilig1 da beraberinde getirmektedir. Akill
mutfak teknolojilerinin sifir atik uygulamalarina etkisi, 6zellikle farkli sosyoekonomik gruplar ve
demografik oOzellikler baglaminda yeterince temsil edilememistir. Ayrica, teknolojik adaptasyon
stirecleri, kullanic1 davraniglar1 ve dijital okuryazarlik diizeyleri gibi degiskenler, bu baglamda daha
derinlemesine arastirilmasi gereken alanlardir. Gelecek c¢alismalarda, nicel ve nitel yontemlerin
birlikte kullanildig1 karma yontem arastirmalarina yer verilmesi, hem kullanici deneyimlerinin hem de
teknolojik etkinligin daha biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesine olanak saglayacaktir. Bununla
birlikte, uzun vadeli etki analizleri ile akilli mutfak teknolojilerinin g¢evresel, ekonomik ve sosyal
stirdiriilebilirlik tizerindeki dogrudan katkilarinin ampirik verilerle ortaya konulmasi onem arz
etmektedir. Ozellikle enerji tiiketimi, elektronik atik olusumu ve veri giivenligi gibi gevresel ve etik
boyutlarin da gelecek aragtirmalarda 6ncelikli olarak ele alinmasi gerekmektedir.

Etik Beyan: Bu ¢alismada Etik Kurulu izni gerekmemektedir.

Yazar Katki Beyami: Makale tek yazarli oldugundan dolay1 tiim katkilar tek bir yazara aittir.

Cikar Beyami: Makale tek yazarhdir.
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Extended Abstract

Today, the deepening of global environmental problems has made the concept of sustainability a
priority issue in food systems as well as in all sectors. In this direction, the zero waste approach offers
a strategic framework that is critical in terms of efficient use of resources, prevention of waste
generation and implementation of circular economy principles. In home kitchens, which are one of the
areas where food waste is experienced most intensely, the realization of zero waste targets is possible
not only with individual awareness, but also with systemic transformations supported by digital
technologies. In this context, smart kitchen technologies play an important role in the implementation
of zero waste policies and the promotion of sustainable consumption behaviors. This study aims to
analyze the contribution of smart kitchen technologies to zero waste approaches on a theoretical level.
Literature review was used as a qualitative method in the research; In particular, national and
international academic sources published after 2020 were examined and up-to-date knowledge on the
subject was revealed. As a result of the literature review, it has been determined that smart kitchen
technologies are not only technical tools, but also sociotechnical systems that transform user behavior.
In this context, the study makes theoretical contributions to both sustainability and digitalization
literature. Smart kitchen technologies include various digital solutions developed to prevent food
waste. These technologies include components such as loT-based refrigerators, smart scales, trash
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cans with sensors, shelf life tracking systems, meal planner mobile applications and artificial
intelligence supported inventory management software. Thanks to these tools, consumers can
effectively monitor the condition of the food in their kitchens and carry out shopping, portioning and
storage processes more consciously. Data driven recommendations and automation opportunities
offered by smart systems direct users to more sustainable consumption behaviors and thus facilitate
the achievement of zero waste targets. Literature reviews reveal that smart technologies contribute to
zero waste processes in four main areas: transforming consumption habits, reducing food waste,
optimizing storage processes, and supporting recycling and waste separation practices. For example,
artificial intelligence-supported refrigerators and shelf life tracking systems monitor the expiry dates
of food products and prevent unnecessary purchases; Some smart ovens, on the other hand, optimize
the cooking process, increasing energy efficiency and reducing waste. Similarly, bins with sensors and
smart waste sorting systems ensure that household waste is directed to the right categories, and in
some cases, it also allows biological waste to be composted. The study also discusses the challenges
encountered in the widespread use of smart kitchen technologies. The high cost of these technologies
creates an access barrier, especially for low- and middle-income users. In addition, the lack of digital
literacy limits the effective use of technologies, especially for elderly individuals, and
incompatibilities may arise between user behavior and the functioning of systems. In addition, issues
such as data security and privacy concerns and the environmental impact of electronic waste are also
considered as potential risks that may conflict with the environmental sustainability goals of smart
technologies. The practical implications of the study provide several suggestions for both individuals
and public and private sector institutions. Smart kitchen technologies have high potential for
sustainable kitchen management; However, in order to realize this potential, it is necessary to increase
the economic accessibility of technologies, improve user awareness and minimize the environmental
impact of devices. In particular, the development of incentive mechanisms for these technologies by
local governments and relevant ministries will be effective in accelerating social transformation. In
addition, increasing the knowledge and skill levels of individuals who receive gastronomy training
about these technologies will contribute to the adoption of sustainable culinary practices in the
professional field. On the theoretical level, this study reveals that existing approaches that deal with
the relationship between technology and consumption should be re-evaluated in the context of
domestic sustainability. In particular, technology acceptance models (TAM), planned behavior theory
(TPB) and environmental behavior theories can be considered in an integrated manner in the context
of smart kitchen technologies and new theoretical expansions can be developed. Users' technological
adaptation evolves not only in interaction with functional benefits, but also with environmental values
and social norms. This situation reveals the necessity of considering behavioral and technological
factors together in interdisciplinary studies to be carried out in the future. As a result, the relationship
between smart kitchen technologies and zero waste approaches is considered as one of the basic
building blocks in the creation of sustainable food systems. These technologies offer important
opportunities in terms of reducing environmental burdens, efficient use of resources and increasing the
level of awareness of users. However, in order to manage this process effectively, it is necessary to
develop holistic policies that take into account not only technological innovations but also social,
economic and cultural factors. In this context, supporting prospective studies with empirical data
analyzing the effects on different user groups and developing new theoretical models explaining the
technology-sustainability relationship will make significant contributions to the field.
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